*“'*

*** EB

European Brain Counci

SEMAINE INTERNATIONALE DU CERVEAU 2010

Dans le cadre de la « Brain Awareness Week » soutenue par la « Dana Alliance for the Brain  »,
http://www.dana.org/brainweek/calendar/

A | doccasion de

Lla Journée Internationale du Sommeil

a B.A.S.S.

( «Belgian Association for Sleep research and Sleep medicine »)

en coproduction avec

A.N.E.I.D.E.

(Associations Neurol ogiqgues dOoEntraide et doéln

Vous invitent a une soirée -débat sur le theme:

« comment améliorer le sommeil de la personne agée
pour une vie plus en harmonie »

le vendredi 19 mars 2010 a 19h30

au Centre Culturel Régional de Dinant
Salle Huybrechts - Rue Grande n° 37 a 5500 Dinant

Soirée animée par le Docteur Gianni FRANCO, neurologue somnologue CHDinant

Coll aborateur ° 1 dUniversit® de
Et ddautres intervenants (para)m®dicauxI
ki n®sit h®r apeutes, pharmaci ens, psyc

et vous parmi le TOUT PUBLIC concerné

Entrée Gratuite

Cet événement est soutenu aussi par:
Le «Belgian Brain Council »
L& E.dEnsembl@ pourle Cerveaud « Together for the Brain »
Dinant Jazz Nights

La Ville de Dinant
ﬁContact Information: Mme Christine FRANCO -PAHAUT, ANEIDE : 0032(0) 822274683 aneide.ca@skynet.be
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http://www.dana.org/brainweek/calendar/
mailto:aneide.ca@skynet.be

Quand ’age avance,

Le sommeil se déstructure et devient moins performant:

Durée Efficacité Rythme

Adolescent

Veille
REM
NREM 1
NREM 2

NREM 3-4

Sujet agé

Veille
REM
MNREM 1
NREM 2

NREM 3-4

T T T T T T T T
23:00 24:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00

Facteurs ageravants:
b—%—%

*Le mésusage des médicaments somniferes
*Les maladies déja mises en évidence pendantla journée, et influencantle sommeil

*Les maladies spécifiquement liées au sommeil
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THROMBOSES et HEMORRAGIES CEREBRALES
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